
Lorenza Garcia

Artiste peintre et compositeur, elle 
etudie les Arts à l’Ecole des Beaux Arts 
de Paris.
Passionnée par la philosophie du peuple 
les Dineh*, Lorenza crée de forts liens 
avec les artistes et les hommes-médecine 
de cette culture.

Initiée aux cérémonies orales traditio-
nelles, elle poursuit parallèlement son 
métier de chanteuse.

Lorenza nous livre ici ce qu’elle apprend 
là-bas.
Culture de résistance et d’ouverture, 
ces ateliers de mandalas de sable et de 
chant nous ouvrent les frontières.

Autorisée par les membres de la nation 
Dineh à faire valoir en France et dans 
le monde la culture de ce peuple, 
Lorenza met en place ces ateliers depuis 
treize ans.
Elle vit aujourd’hui entre l’Arizona et 
la France.

« Qu’est-ce qui est le plus important?
C’est être à sa place au coeur de la vie, 

nourrir sa vie de façon harmonieuse.
C’est marcher la beauté sans dominer, 

sans être dominé.
C’est être debout sur la terre sacrée.
Puisses tu marcher dans la beauté.»

     Lorenza
  

  * «Le peuple»,en langue Navajo

HOZHO
LA VOIE DE LA BEAUTÉ

 

STAGES INTENSIFS
Création 

 mandala de sable 
& chant

Guidés par Lorenza Garcia

Association Navajo France



 ATELIER  MANDALA DE SABLE

L’objectif de ces ateliers est de créer une 
oeuvre de sable, individuelle 

et/ou collectiVE.

*PEINTURES FIXES
*PEINTURES À MAIN LEVÉE

*PEINTURES ÉPHÉMÈRES
         et

Découverte de la Cosmogonie 
du peuple Racine d’amérique du nord.

Tel un reflet du kaleidoscope,
 la symétrie, les pixels, les pigments 

concentrent ici 
les pensées de chacun sur des principes 

d’ordre et d’équilibre 
pour donner naissance à 

une vision nouvelle.

Thématiques:

Qui suis je?
Libérer les pensées

Rencontrer son être créateur
Intégrer le libre arbitre en conscience

Création Sac Médecine
Cercle de parole

HOZHO, 
LA VOIE DE LA BEAUTÉ

Pratique ancestrale et créative, 
la voie Hozho rassemble 

un enseignement artistique et
contemporain basé sur des principes 

de guérison.

ATELIER «LE CERCLE CHANTÉ»

Les Chants traditionnels 
par leurs mélodies et leurs sonorités
 répétitives sonnent en résonnance 

avec les lois de la nature.

A travers l’ énergie de vie harmonieuse 
appelée HozHo, 

ils nous relient au macrocosme.

 *Chanter sa vibration racine
 *Soigner par le Son
 *Harmoniser par le rythme
 *Être à l’écoute de l’Ici 
   et Maintenant
 *Résonnance Intérieure 
   des Sons Originels
 
  Cercle de Parole



LA VOIE HOZHO
www.navajo-france.com

avec Lorenza Garcia

STAGE DE MANDALA DE SABLE

LES WEEK END du:

25/26 Septembre
23/24 Octobre
6/7 Novembre

20/21 Novembre
11/ 12 Décembre

de 10h à 18H
à Paris

Places limitées 

TARIF: 250 € les deux jours

RESERVATION: Envoyer 20% d’arrhes à
Navajo France Association

206, Quai de Valmy
75010

Apporter un coussin, tenue souple 
une pièce de tissu ou de cuir pour la réa-

lisation de votre sac médecine 
Possibilité de restauration sur place

 selon les lieux

CONTACT:
navajofrance@hotmail.com

Lorenza Garcia: 06 77 98 86 54
Laurence Scarlatti: 06 88 27 63 39

LA VOIE HOZHO
www.navajo-france.com

avec Lorenza Garcia

STAGE DE CHANT

16/17 Octobre à Clermont Ferrand
27/28 Novembre à Paris

de 10H à 18H

Places limitées

TARIF: 100 € les deux jours

Apporter hochet et/ou tambour
Possibilité de restauration sur place 

selon les lieux

RESERVATION: Envoyer 20% d’arrhes à
Navajo France Association

206, Quai de Valmy
75010

ATELIER HEBDOMADAIRE: 

tous les mardis soirs
de 19H à 20H30 

à Paris

TARIF: 10 € le cours

CONTACT:
navajofrance@hotmail.com

Lorenza Garcia: 06 77 98 86 54
Laurence Scarlatti: 06 88 27 63 39
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